
令和4年度健康診断等の補助金について
補助金制度は、検査に係る費用を全額自己負担した場合の負担軽減措置として実施しています。

◆補助金支給基準

健 診 種 別 対象年齢 支          給        金        額

健康診断 特に指定なし 健診費用のうち5,000円を超える額に対して2,000円を限度に支給

人間ドック 35歳以上 健診費用のうち20,000円を超える額に対して20,000円を限度に支給

※年齢は年度内に達する年齢です。

◆検査必須項目

　別表１を参照

◆申　　　請

補助金申請には、申請書・検査結果表・領収書・質問票が必要となります。

　○補助金支給申請書　　　健保ホームページよりダウンロード可

　○検査結果表　　　　　　　 検査項目の確認のための検査結果表はコピー可

　○領収書　　　　　　　　　　 領収書または請求書と振込明細書のセット（コピー可）　　　　　　　

　○質問票　　　　　　　　　　 40歳以上75歳未満の方は必ず添付・健保ホームページよりダウンロード可

◆注意事項

　○各種健診は補助金を含め年度内１回のみで重複受診はできません。

　○特定健康診査受診券にて受診された方は、補助金対象外となります。

お問合わせ 補助金担当　　　ＴＥＬ０３（３８３３）５１９３



別表１
検査項目 検査目的 健康診断 人間ドック

問診 心身状況の診断 ○ ○

身長・体重計測 肥満度の診断 ○ ○

腹囲計測 内臓脂肪の蓄積度合いの診断 ○ ○

高血圧・低血圧の判定、高血圧からくる ○ ○

病気の診断 ○ ○

検尿 腎機能・尿路系の異常、糖尿病等の診断 ○ ○

視力・聴力検査 視力・聴力の診断 ○ ○

胸部Ｘ線 肺や心臓の病気の診断 ○ ○

高脂血症、肝機能検査、糖尿病、通風等

の診断

不整脈、心筋の虚血(狭心症・心筋梗塞）

心肥大等の診断

上部消化器Ｘ線　 食道・胃・十二指腸の病気の診断

または内視鏡

消化管の出血により、ポリープ・がん等の

病気の診断

血清学的検査 肝炎やリウマチ因子の診断 ○

眼底網膜の血管や視神経の状態から動脈

硬化や緑内障、糖尿病からくる網膜症、

白内障の診断

腹部(肝臓、胆のう、膵臓、腎臓など）の病気

脂肪肝、ポリープ、のう胞、胆石等の診断

【注意事項】

※上表の各種健診欄で○印がついているものが必須受診項目で、理由の如何に問わず

　必須項目をうけていない場合は、補助金対象外となります。

※オプション検査については補助金対象外となります。

　（但し、上野健康管理センター・幸楽メディカルクリニックで行っている検査項目は対象

　　となります。詳細については、令和4年度 健康管理事業案内　をご覧ください。）
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