
上野健康管理センター・組合指定医療機関　幸楽メディカルクリニックでは、女性特有の病気（乳がん・子宮頸

がん等）を早期発見するための健診を実施しております。お気軽にお問い合わせください。

 ・超音波で乳房内の病変を診つける検査です。

 ・40歳未満の方は乳腺が発達しているため、マ

　 ンモグラフィーよりも超音波検査が適してい

　 るといわれています。

 ・なるべく生理後１週間頃に受診されることを

　 お勧めします。

   

 ・乳房の腫瘤・石灰化・乳腺組織の変化が判り

 　ます。

 ・なるべく生理後１週間頃に受診されることを

　 お勧めします。

※授乳中の方は超音波検査を受診してください。

※下記に該当する方は受診出来ません。

①妊娠中、または妊娠の可能性がある方

    ②豊胸手術を受けた方

③ペースメーカーを入れている方

 ・女性医師の採取による細胞診検査と併せてＨ

　 ＰＶ（ヒト・パピローマウイルス）検査を受

　 診されるとより高い確率でがんを発見するこ

　 とができます。

女性専用の『レディースDAY』も設けております。医師・技師・スタッフ・受診者すべて女性です。
レディースDAY以外の日も人間ドック・健康診断は受診可能です。

令和8年 令和8年   4月  9日(木)

  5月20日(水)･27日(水)   5月  7日(木)･14日(木)　

  6月  3日(水)･17日(水)･24日(水)   6月25日(木)　

  8月13日(木)　

  8月  5日(水)･19日(水)･26日(水) 12月10日(木)　

  9月  2日(水)･16日(水) 令和9年   1月  7日(木)　

11月  4日(水)･18日(水)･25日(水)

12月  2日(水)･16日(水)･23日(水)

令和9年   1月  6日(水)･20日(水)･27日(水)

  2月  3日(水)･17日(水)･24日(水)

  3月  3日(水)･17日(水)･24日(水)

東京都食品健康保険組合

①乳房超音波

(触診含む)

人間ドック婦人科(35歳以上)

Aｺｰｽ検査項目に含む

健康診断オプション（35歳未満も受診可）

③子宮頸がん検査

(医師採取法)

水曜日

（午前中のみ）

木曜日

※第3木曜日除く

（午前中のみ）

②マンモグラフィー

(触診含む)
実施対象外

月～金曜日  午後のみ

（休診日除く）

月・木・金曜日　男性医師

火・水曜日　　　女性医師

実施日

(午前中のみ)

上野健康管理センター実施機関

  4月  1日(水)･15日(水)･22日(水)

  7月  1日(水)･15日(水)･22日(水)

10月  7日(水)･21日(水)･28日(水)

検査名
実施機関

検査内容
上野健康管理センター 幸楽メディカルクリニック

幸楽メディカルクリニック

第1木曜日午後のみ

人間ドック婦人科

(35歳以上)

Bｺｰｽ検査項目に含む

健康診断オプション

（35歳未満も受診可）

第2水曜日午後のみ

※妊娠中、または妊娠の可能性がある方は受診できません。

※生理中は検査できないことがあります。


