


保 健 事 業
　
▼
保
健
指
導
宣
伝
の
事
業 

●
機
関
誌「
健
保
だ
よ
り
」の
発
行

事
業
並
び
に
健
康
保
険
、
健
康
管
理
に
関
す
る
情
報
を
載
せ
、

組
合
員
と
の
相
互
関
係
を
深
め
る
た
め
全
被
保
険
者
向
け
に
年

４
回
（
春
・
夏
・
秋
・
冬
）
発
行

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
組
合
事
業

全
般
の
周
知
・
広
報
を
実
施

●
出
産
記
念
品
を
贈
呈

被
保
険
者
及
び
被
扶
養
者
が
第
１
子
を

出
産
し
た
場
合
に
記
念
品
を
贈
呈

●
各
種
講
習
会
の
開
催

事
務
担
当
者
を
対
象
と
し
た
算
定
説
明
会
、

講
習
会
並
び
に
被
保
険
者・被
扶
養
者
を
対
象
と
し
た

応
急
手
当
講
習
会
等
を
開
催

　
▼
疾
病
予
防
の
事
業 

●
健
康
診
断

健
康
診
断
A

対
象
年
齢
…
35
歳
未
満

受
診
料

＊
上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、指
定
医
療
機
関
で
の
実
施
…
１
，５
０
０
円

＊
巡
回
・
合
同
健
診
会
場
で
の
実
施
…
２
，０
０
０
円

健
康
診
断
B

対
象
年
齢
…
35
歳
以
上

受
診
料

＊
上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
、指
定
医
療
機
関
で
の
実
施
…
２
，５
０
０
円

＊
巡
回
・
合
同
健
診
会
場
で
の
実
施
…
３
，５
０
０
円

特
定
健
診

対
象
年
齢
…
40
歳
以
上

受
診
料

＊
上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー・指
定
医
療
機
関
で
の
実
施
…
無
料

＊
契
約
医
療
機
関
で
の
実
施 

　

７
，０
２
０
円
の
健
保
負
担
額
を
超
え
た
差
額
分
は
自
己
負
担

補
助
金
額
…
健
診
費
用
か
ら
５
，０
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額
に
対
し

て
２
，０
０
０
円
を
限
度
に
支
給
。な
お
、補
助
金
の
支
給
に
つ
い
て
は
、

当
健
保
組
合
が
実
施
す
る
健
康
診
断
（
施
設
及
び
巡
回
）
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
他
の
機
関
（
保
健
所
・
診
療
所
・
病
院
等
）

に
行
っ
て
健
康
診
断
を
受
け
た
と
き
に
支
給

＊
他
の
医
療
機
関
な
ど
で
実
施

●
人
間
ド
ッ
ク

対
象
年
齢
…
35
歳
以
上

受
診
料

基
本
コ
ー
ス
…
1
０
，０
０
０
円

男
性
コ
ー
ス（
50
歳
以
上
）…
1
0
，０
０
０
円（
基
本
コ
ー
ス
＋
Ｐ
Ｓ
Ａ

〈
前
立
腺
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
〉）

婦
人
科
Ａ
コ
ー
ス
…
1
1
，０
０
０
円
（
基
本
コ
ー
ス
＋
乳
房
触
診
検
査

と
乳
房
超
音
波
検
査
）

婦
人
科
Ｂ
コ
ー
ス
…
1
1
，８
０
０
円（
上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
み
実
施
）

（
基
本
コ
ー
ス
＋
乳
房
触
診
検
査
と
乳
房
Ｘ
線
撮
影
検
査
）

補
助
金
額
…
ド
ッ
ク
費
用
か
ら
２
０
，０
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額
に

対
し
て
２
０
，０
０
０
円
を
限
度
に
支
給

＊
他
の
医
療
機
関
な
ど
で
実
施

※
健
診
は
補
助
金
を
含
め
、
年
度
内
１
回
の
み
で
重
複
受
診
は

で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診
断
（
A
・
B
）・
人
間
ド
ッ
ク
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
を
ご
選
択
く
だ
さ
い
。

●
脳
ド
ッ
ク

＊
特
約
医
療
機
関
で
の
実
施

対
象
年
齢
…
40
歳
以
上

受
診
料
…
３
５
，０
０
０
円
＋
消
費
税

●
大
腸
が
ん
検
診
（
年
度
内
１
回
）

＊
検
体
を
検
査
機
関
に
郵
送
し
て
実
施
（
７
月
〜
９
月
は
除
く
）

対
象
年
齢
…
35
歳
以
上

受
診
料
…
5
０
０
円

●
二
次
検
診

健
康
診
断
等
の
結
果
に
よ
り
、
必
要
に
応
じ
て
実
施

●
健
康
相
談

管
理
栄
養
士
等
が
栄
養
と
食
生
活
な
ど
健
康
に
関
す
る
相
談
を

電
話・メ
ー
ル
に
て
随
時
実
施

●
健
康
日
本
21

生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
等
を
実
施

●
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

４０
歳
以
上
を
対
象
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

健
診
等
を
実
施

●
事
業
所
訪
問

健
診
後
の
食
事
指
導
、
健
康
管
理
指
導
の
た
め
事
業
所
訪
問
を
実
施

●
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

健
診
デ
ー
タ
や
診
療
報
酬
明
細
書
（
レ
セ
プ
ト
）
な
ど
の
情
報
を
活

用
し
、
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防
、
重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
た

効
果
的
な
保
健
事
業
を
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
（
計
画
・
実
行
・
評
価
・
改
善
）

サ
イ
ク
ル
に
よ
り
実
施

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

接
種
対
象
年
齢
…
65
歳
未
満
（
被
保
険
者
の
み
）

接
種
料

＊
上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
・
指
定
医
療
機
関
で
の
実
施
…
１
，０
０
０
円

補
助
金
対
象
年
齢
…
65
歳
未
満
（
被
保
険
者
及
び
被
扶
養
者
）

金
額
…
接
種
費
用
に
対
し
て
１
，０
０
０
円
を
限
度
に
支
給

＊
他
の
医
療
機
関
な
ど
で
実
施

　
▼
保
養
の
た
め
の
事
業 

ご
利
用
は
各
施
設
・
予
約
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
予
約

現
地
で
「
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い

●
契
約
保
養
所　

＊
リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
…
全
国
26
ヶ
所
の
施
設
（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）

＊
共
同
利
用
保
養
所
…
東
京
金
属
事
業
健
康
保
険
組
合
直
営
保
養
所

（
新
潟
・
熱
海
・
軽
井
沢
）（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

●
そ
の
他
ご
利
用
い
た
だ
け
る
保
養
施
設（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

＊
那
須
高
原
「
繭
の
里
」（
栃
木
県
那
須
郡
那
須
町
）

＊
泉
郷
グ
ル
ー
プ
（
八
ヶ
岳
、
蓼
科
、
伊
豆
、
安
曇
野
、
鳥
羽 

他
）

＊
ニ
ュ
ー
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南（
新
潟
県
中
魚
沼
郡
津
南
町
）

＊
公
共
宿
泊
施
設
（
休
暇
村
、
ハ
イ
ツ
・
い
こ
い
の
村
）

＊
ち
ゃ
ち
ゃ
山
荘
（
山
梨
県
南
都
留
郡
山
中
湖
村
旭
日
丘
）

＊
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
セ
ン
タ
ー （
千
葉
県
長
生
郡
長
柄
町
）

＊
う
た
ゆ
の
宿
（
箱
根
・
熱
海
）（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
▼
体
育
奨
励
の
事
業 

●
契
約
ス
ポ
ー
ツ
施
設

＊
へ
る
す
ぴ
あ
（
東
京
都
板
橋
区
）
と
契
約
（
15
ペ
ー
ジ
参
照
）

●
健
康
日
本
21
イ
ベ
ン
ト

被
保
険
者
、
被
扶
養
者
が
参
加
で
き
る
事
業
を
実
施

●
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
抹
茶
と
和
菓
子
、
書
道
の
教
室
を
実
施

　
▼
在
宅
介
護
支
援
の
事
業 

●
介
護
教
室

介
護
保
険
制
度
の
理
解
を
深
め
、
介
護
機
器
の
使
用
方
法
な
ど
を

実
技
や
体
験
に
よ
り
在
宅
介
護
を
支
援

 

お
問
い
合
わ
せ 

上
野
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　
　

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
６
７（
直
）

指
定
医
療
機
関

幸
楽
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク　

TEL
０
３（
３
３
５
５
）０
３
０
８（
直
）

 
お
問
い
合
わ
せ 

庶
務
課

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
５
０（
直
）

 

お
問
い
合
わ
せ 

庶
務
課

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
５
０（
直
）

 

お
問
い
合
わ
せ 

庶
務
課

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
５
０（
直
）

※ 

各
保
健
事
業
に
関
し
ま
し
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
も
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。

保
健
事
業
の

お
知
ら
せ

●
個
人
情
報
保
護
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　

当
健
保
組
合
の
個
人
情
報
の
取
り
組
み
は
、
個
人

情
報
を
取
得
す
る
際
に
は
そ
の
目
的
を
明
確
に
し
、

利
用
目
的
達
成
の
範
囲
内
で
取
り
扱
っ
て
お
り
、
個
人
情
報
の
保

護
に
関
す
る
法
律
及
び
関
連
す
る
そ
の
他
の
法
令
・
規
範
を
遵
守

し
て
お
り
ま
す
。

　

第
三
者
へ
の
個
人
情
報
の
提
供
は
、
ご
本
人
か
ら
の
同
意
を
得

た
う
え
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
組
合
員
は
組
合
員
自
身
の
個
人
情

報
に
つ
い
て
、
開
示
・
訂
正
・
削
除
な
ど
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
法
令
に
基
づ
く
場
合
は
除
外
さ
れ
ま
す
。）

平
成
27
年
度

保
健
相
談
室

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
６
９（
直
）

 

お
問
い
合
わ
せ 

 

一
般
社
団
法
人
東
京
都
食
品
福
利
共
済
会 

TEL
０
３（
３
８
３
３
）５
１
９
６（
直
）

会
、

対
象
と
し
た

5月から6月にかけて開催されるお祭りのうち、江戸三大祭りに数えられるのは？
①三社祭　②神田祭　③東京みなと祭

答え　②「春はあけぼの」。どういう意味?
①春は相撲がおもしろい　②春は明け方がよい　③春はテンションがあがる

答え　②

2東食健保だより　No.5853 東食健保だより　No.585



予算と料率

4東食健保だより　No.585

基本保険料 加入者の医療給付、保健事業等に充てるための
保険料 調整保険料 高額な医療費発生組合の財政影響の緩和、財政窮迫組合の支援

のための交付金交付事業に充てるための保険料

特定保険料 後期高齢者支援金、前期高齢者納付金など高齢者
の医療を支える費用に充てるための保険料 介護保険料 介護保険の給付に充てるための保険料

（40歳以上65歳未満の被保険者から徴収）

保険料率の引下げについて
平成27年度の事業計画（案）及び収入支出予算（案）は、去る2月18日の第161回組合会において承認されました。
当健保組合では、財政健全化の取組みなどにより、平成27年度の保険料率を引き下げることとしました。しかしながら、

今後も医療費の増加が見込まれるため、加入員及び事業主の皆様方におかれましては、引き続き医療費縮減のご協力
をお願いいたします。

科　　目 予算額（千円） １人当たり（円） 割合
介護保険収入 2,450,945 72,945 100.0%
繰入金 0 0.0%
雑収入 53 1 0.0%

合計 2,450,998 72,946 100.0%

科　　目 予算額（千円）１人当たり（円） 割合
介護納付金 1,940,354 57,749 79.2%
介護保険料還付金 700 21 0.0%
積立金 509,943 15,177 20.8%
雑支出 1 0.0%

合計 2,450,998 72,946 100.0%

科　　目 予算額（千円） １人当たり（円） 割合
健康保険料収入 28,122,470 406,982 96.8%
調整保険料収入 355,509 5,145 1.2%
国庫負担金収入 14,833 215 0.1%
その他 1 0.0%
繰入金 28,400 411 0.1%
国庫補助金収入 10,003 145 0.0%
財政調整事業交付金 252,001 3,647 0.9%
雑収入 258,013 3,734 0.9%

合計 29,041,230 420,278 100.0%

科　　目 予算額（千円）１人当たり（円） 割合
事務費 441,103 6,384 1.5%
保険給付費 14,304,956 207,018 49.3%

納
付
金

前期高齢者納付金 3,943,818 57,074 13.6%
後期高齢者支援金 4,903,504 70,962 16.9%
日雇拠出金 1 0.0%
退職者給付拠出金 502,961 7,279 1.7%
老人保健拠出金 232 3 0.0%
小計 9,350,516 135,319 32.2%

保健事業費 1,105,000 15,991 3.8%
財政調整事業拠出金 355,509 5,145 1.2%
その他 33,118 479 0.1%
予備費 3,451,028 49,943 11.9%

合計 29,041,230 420,278 100.0%

一般勘定

介護勘定

平成27年2月分迄

健
康
保
険

一般保険料率 101.73／1,000

内訳 基本保険料率 52.83／1,000
特定保険料率 48.90／1,000

調 整 保 険 料 率 1.27／1,000
合 計 保 険 料 率 103.00／1,000

介 護 保 険 料 率 18.20／1,000

平成27年3月分以降
96.78／1,000
64.60／1,000
32.18／1,000
1.22／1,000

98.00／1,000
15.20／1,000

平成27年3月分保険料
（平成27年4月納付分から）

収入支出予算概要表

支出

平成27年度

収入

収入

支出

新保険料率

健保組合の支出のうち、高齢者医療への負担はどれくらい？
①約12％　②約22％　③約32％

答え　③



春季合同健診

お問い合わせは 上野健康管理センター　  TEL 03(5688)5431

会　場 実施日 受付時間

都　

内

銀　座 松屋アネックスビル6階（中央区銀座3－7－10） 5月11日（月）・5月12日（火）
6月01日（月）・6月02日（火） 午前99時～午後4時

築　地 築地社会教育会館2階（中央区築地4－15－1） 5月18日（月）・6月29日（月） 午前10時～午後4時

日本橋 日本橋プラザ3階（中央区日本橋2－3－4） 5月22日（金）
5月25日（月）・5月26日（火） 午前99時～午後4時

渋　谷 ブルームホール1階（渋谷区桜丘町9－1） 6月22日（月）・6月23日（火） 午前99時～午後4時

池　袋 サンシャイン文化会館5階（豊島区東池袋3－1－4）
6月25日（木） 午前10時～午後4時
6月26日（金） 午前10時～午後3時30分

町　田 プラザ町田5階（町田市原町田4－1－14） 6月12日（金） 午前10時～午後4時

そ
の
他
の
地
域

仙　台 仙台商工会議所７階（仙台市青葉区本町2－16－12） 6月08日（月） 午前10時～午後4時
横　浜 神奈川県社会福祉会館2階（横浜市神奈川区沢渡4－2） 6月24日（水） 午前10時～午後4時
川　崎 川崎市産業振興会館4階（川崎市幸区堀川町66－20） 6月30日（火） 午前10時～午後4時
柏 柏商工会議所4階（柏市東上町7－18） 5月14日（木） 午前10時～午後4時

津田沼 モリシアホール4階（習志野市谷津1－16－1） 5月15日（金） 午前10時～午後4時
名古屋 名古屋東別院会館2階（名古屋市中区橘2－8－45） 5月07日（木）・5月08日（金） 午前10時～午後4時

大　阪 難波別院御堂会館南２階ホール
（大阪市中央区久太郎町４－1－11） 5月28日（木）・5月29日（金） 午前10時～午後4時

※合同健診は受付時間が会場により異なりますのでご注意ください。
　（各会場とも午前の受付は12時まで、午後の受付は1時30分開始となります。）

※ 秋季合同健診で名古屋・大阪は実施しません。
春季合同健診を受診してください。

受診対象 被保険者及び被扶養者
※健康保険の資格手続き中の方は、必ず会場でお申し出ください。

受 診 料 健康診断Ａ 2,000円　  （35歳未満の被保険者及び被扶養者）

健康診断B 3,500円　  （35歳以上の被保険者及び被扶養者）

特定健診 自己負担なし
  （40歳以上の被扶養者、40歳以上の任意継続被保険者及び被扶養者）

受診資格 年度内1回（平成27年4月1日～平成28年3月31日の期間）

受診方法 当組合所定の「健康診断受診票」と「健康保険証」を当日ご持参ください。
特定健診を受診される方は「特定健診受診券」と「健康保険証」を当日ご持参ください。
※注意　  健診は補助金申請を含め年度内1回のみで重複受診はできません。人間ドック、健康診断（健

康診断Ａ、健康診断Ｂ、特定健診）のいずれかをご選択ください。
●受診の予約は不要です。

被保険者…後日、事業主に請求します。
被扶養者及び任意継続被保険者と被扶養者…受診当日、会場で
お支払いいただきますので受診料をご持参ください。

受診料の
支払方法

※ 年齢は年度内
の年齢です。

健康診断（健

平成27年度

春季合同健診のお知らせ受診の
予約は
不要です

まだまだ続く人も多い花粉症。原因となる花粉を調べるには?
①医療機関でアレルギー検査　②対象物が多い場所で深呼吸　③インターネットで検索

答え　①

5 東食健保だより　No.585
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データヘルス計画書を作成いたしました

医療費の14.8％が生活習慣病

健保だより2015冬号（No.584）でご案内のとおり、平成27年度からデータヘルス計画を実施いたします。
データヘルスとは、当健保組合が保有しているレセプトと健診データ情報を活用し、各事業所や加入者の皆様方の
健康・医療等の特性を把握し、改善に向けた保健事業をＰＤＣＡサイクルで実施し、健康増進を図ることです。
データヘルス計画書は、その具体的な内容を簡潔に記したものになります。

平成２５年度当健保組合の
生活習慣病医療費の動向に関する
調査分析について報告します

データヘルス計画書に基づき、
皆様方の健康増進のため平成
27年度以降、当健保組合では
様々な保健事業を行ってまいり
ます(実施中の保健事業を含む)。
健保だよりやホームページ等で
随時広報いたしますので、ご確認
ください。なお、実施にあたって
は、事業所と協働することが不可
欠となりますので、ご協力お願い
いたします。

平成２５年度当健保組合の総医療費約118億3千万円のうち生活習慣病に
係る医療費は約17億5千万円で14.8％を占めています。
(生活習慣病医療費の対象疾患及び金額は下記グラフ参照）
生活習慣病医療費を疾患別にみると、高血圧症が最も高く、次いで糖尿病・高
脂血症の順となりました。

生活習慣病のほとんどは予防可能な
病気です。生活習慣病にならないため
にも、ご自身の生活習慣を見つめなお
していただき、食事や運動など健康に
対する意識付けをお願いいたします。

●データヘルス計画策定後、健保だよりやホームページでお知らせいたします。

データヘルス計画書の中身

基本情報　 被保険者数、加入者年齢層グラフ等健保組合の基本情報STEP 1-1

保健事業の実施状況　 平成26年度の保健事業の実施状況を確認STEP 1-2

情報を分析し、グラフ等で現状を把握STEP 1-3
～1-7

健康課題の抽出　 現在の取組や基本分析で行った現状把握の結果から健康課題を抽出STEP 2-1

保健事業の実施計画（平成27年度から平成29年度）
課題に対応した事業を選定し、目標・評価指標を設定STEP 3-1

お問い合わせは 情報管理部　  TEL 03(3833)5155

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000 600,000 700,000

家族

本人

動脈閉塞

高血圧性腎臓障害

肝機能障害

高尿酸血症

虚血性心疾患

脳血管障害

人工透析

高脂血症

糖尿病

高血圧症 622,212千円

468,590千円

280,020千円

141,501千円

104,242千円

99,846千円

23,940千円

7,044千円

3,359千円

565千円

平成25年度生活習慣病医療費動向
【疾患名】

【医療費:千円】

春が旬の食材と言えば？
①なめこ　②さより　③くわい

答え　②

データヘルス計画・医療費の動向



ジェネリック効果・人間ドック症例
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　人間ドックを受診したことにより、病気の疑いが発覚し、病院で再検査を実施して上記のような症例が
発見されました。人間ドックを受診したことが、病気の早期発見・早期治療へとつながっていきました。
　このように病気の早期発見や健康な方もご自分の身体の状態を把握して病気を未然に防ぐことが大切
です。そのためにも、年に１度は人間ドックや健康診断を受診しましょう。
　健康管理センターでは、健康診断や３５歳以上の方を対象とした人間ドックを実施しています。また当セ
ンターで受診できない方には補助金を支給しています（各種条件有）。当センターでの受診や補助金につ
いては、当健保組合ホームページをご参照ください（人間ドックについては、当健保組合が契約している
医療機関もありますので併せてご確認ください）。

　昨年2月に「ジェネリック医薬品使用促進通知」を発送し、切り
替えていただいた結果の削減効果についてお知らせいたします。
　ジェネリック医薬品の活用は、みなさまの薬代の負担額の軽減や
健保組合の医療費削減につながります。
　今回、５，９６８名中3,190名（53％）の切り替えが実施され、
年間約2千万円を超える削減効果がございました。
　今後も通知を実施いたしますので、目的をご理解いただき切り替
えにご協力の程、よろしくお願いいたします。

などがあります。

一例を紹介しますと

「ジェネリック医薬品使用促進通知」を
発送し、切り替えていただいた結果、
次のような効果につながりました。

人間ドックの受診が、病気の
早期発見につながります!!

（検査項目：乳房エ
コー、乳がん悪性
腫瘍手術実施）

（検査項目：便潜血、
腹腔鏡下結腸悪性
腫瘍切除術実施）

（検査項目：便潜血、
腹腔鏡下結腸悪性
腫瘍切除術実施）

お問い合わせは 情報管理部　  TEL 03(3833)5155

●40代女性●
乳がん

●60代男性●
大腸がん

●60代女性●
大腸がん

暖かさをもたらす太陽。地球をぶどう、木星をグレープフルーツ大にしたとき、太陽の大きさは？
①スイカくらい　②約1m　③約1.5m

答え　③



業務部からの
お知らせ

算定基礎届の事務説明会を開催いたします。事務担当者の方々につきましては、
大変お忙しい中とは存じますが、ご出席いただきますようお願いいたします。

　昨年6月の算定事務説明会の特別講演で大変ご好評いただきま
した小峰隆夫先生を今年もお迎えし、我が国が抱える経済問題等
について、特別講演を予定します。
　講演内容については、後日、ご案内させていただきます。

平成27年6月10日（水） 午後２時から日　　時

東食健保会館 ５階開催場所

７月１日現在の被保険者全員です。ただ
し、６月１日以降に被保険者資格を取得
した人や７月・８月・９月を改定月とす
る月額変更に該当する人は除かれます。
なお、算定基礎届事務説明会の開催は５月中旬に、
算定基礎届の提出は６月中旬に、それぞれ文書で
お知らせします。

届出の対象者
４月・５月・６月に受けた報酬に基づき、９月
以降の保険料や保険給付を算出する基礎と
なる標準報酬月額を決定しますので、正確な
届出をお願いいたします。

健康保険被保険者証の検認
等に係る確認総括表をご提出
いただき、ありがとうございました

法政大学大学院政策創造研究科教授
小峰 隆夫（こみね たかお）
（プロフィールは10ページ参照）

講　師

健
等
い

算定基礎届事務説明会について

ご家族に異動はありませんか?! 
春は卒業・就職のシーズンです

今年の算定基礎届は
７月10日（金）までに
提出してください。

平成27年度

就職

結婚

●就職したとき （就職先の健康保険に加入します）
●結婚したとき （配偶者の加入する健康保険の被扶養者になったとき）
●死亡したとき
●年金やパート、アルバイト等の年間収入が130万円
（60歳以上は180万円）を超えたとき
●離婚等により、配偶者や子供との生計維持関係が消滅
したとき

お子様の就職など、扶養されている方々に次のような異動が
生じたときは、「被扶養者の異動（削除）届」を提出してください。 被扶養者

異動届（削除）
の提出を
お忘れなく!

お問い合わせは 業務課　  TEL 03(3833)5152

日本では7月1日に標準時と地球の自転のズレを修正するために挿入される1秒のことを何と言う？
①閏秒　②追加秒　③ザ・ワールド

答え　①
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特別講演のお知らせ



第三者行為によるケガ等について

第三者行為によるケガで
治療を受けたときは
健保組合へ連絡をしてください

交通事故
など

交通事故やけんか、食中毒など、第三者の行為による負傷は、とりあえず健康保険で治療を受けることが
できますが、この場合、加害者が支払うべき治療費を健康保険が立て替えて支払っていることになりま
す。そのため、健保組合は、本人負担分を除いた残額を、後日加害者に請求する必要があります。

交通事故

工事現場のそばを通ったときの
落下物による事故 暴力行為など

1 加害者の確認
・   相手の氏名、住所、連絡先、勤務先、車両ナンバー、自動車
保険などをメモしておく。
・目撃証人の確保、事故状況をメモしておく。

2 警察へ連絡
・  どんな小さな事故でも必ず警察へ連絡しましょう。警察官
の立会いのもと事故状況が確認されますので、その後のト
ラブルが避けられます。

3 病院で診察を受ける
・  軽いケガだと思っても、当日必ず医師の診断を受けましょ
う。思わぬ後遺症に悩まされる場合がありますので、診断
書も必ず作成してもらいましょう。
・出費の領収書は必ずもらっておく。

もしも
交通事故に
あって
しまったら

4 健保組合へ連絡（保険診療の場合）
・  事故状況や受診医療機関などについて、速やかに連絡を
お願いします。

手続書類　
①第三者行為による傷病届（健保組合所定の用紙）
②負傷原因届（健保組合所定の用紙）
　当組合ホームページに①②の用紙・記載例があります。

③  交通事故証明書
（自動車安全運転センターから取り寄せてください。）

東京都食品健保 検 索

お問い合わせは 調査課　  TEL 03(3833)5156

食中毒

第三者行為
とは

睡魔に襲われるこの季節。よい睡眠をとるためによいことは？
①寝酒　②休日の寝だめ　③決まった時間に起きて朝日を浴びる

答え　③
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小峰先生コラム

小峰隆夫
健全政策顧問
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と
経
済

小こ

峰み
ね 

隆た
か

夫お

東京都食品健康保険組合
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この3月に延長された北陸新幹線。長野からどこまで延伸された？
①高岡　②福井　③金沢

答え　③



今月の顔
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会
社
の
紹
介

　

弊
社
は
東
武
鉄
道
株
式
会
社
を
基
幹
と

し
た
約
90
社
で
構
成
さ
れ
る
東
武
グ
ル
ー

プ
の
レ
ジ
ャ
ー
産
業
部
門
の
中
核
と
し
て
、

東
京
、
千
葉
、
埼
玉
、
栃
木
に
７
つ
の
シ

テ
ィ
ホ
テ
ル
と
２
つ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

ニ
ー
ズ
や
特
性
を
重
視
し
た
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
か
な
ホ
テ
ル
は
、
観
光
や
ビ
ジ

ネ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
お
客
様
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
も
ご
利

用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
動
き
と
し
て
は
、
２
０
１
２
年

5
月
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
開
業
に
伴
い
、

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
天
望
デ
ッ
キ
内
にSky 

Restaurant634

（m
usashi

）を
オ
ー
プ

ン
い
た
し
ま
し
た
。
地
上
３
４
５
ｍ
に
位

置
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
窓
か
ら
は
都
心
が

一
望
で
き
、
昼
は
富
士
山
を
望
む
眺
望
を
、

夜
は
壮
大
な
夜
景
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
眼
下
に
広
が
る
絶
景

と
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
技
法
を
ベ
ー
ス
に
江

戸
東
京
を
意
識
し
た
和
の
テ
イ
ス
ト
を
融

合
さ
せ
た
料
理
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

を
訪
れ
る
世
界
各
国
の
お
客
様
に
ご
愛
顧

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も「
人
の
集
う
東
武
ホ
テ
ル
、
信

頼
さ
れ
る
東
武
グ
ル
ー
プ
」の
方
針
の
も

と
、
お
客
様
に
愛
さ
れ
、
地
域
や
社
会
の

発
展
に
貢
献
で
き
る
会
社
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。 

私
の
仕
事

　

私
は
現
在
総
務
部
に
所
属
し
て
お
り
、

社
会
保
険
、
福
利
厚
生
等
の
労
務
関
連
業

務
の
ほ
か
、
文
章
・
備
品
の
管
理
や
、
個

人
情
報
の
保
護
体
制
の
調
査
、
安
全
衛
生

に
関
す
る
業
務
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

会
社
を
支
え
る
従
業
員
の
働
く
環
境
を
整

え
、
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
健
全
な
運

営
を
で
き
る
よ
う
体
制
づ
く
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

私
の
健
康
法

　

週
末
時
間
が
あ
る
と
き
に
は
ジ
ム
の

プ
ー
ル
へ
泳
ぎ
に
行
き
ま
す
。
学
生
時
代

は
水
泳
部
に
所
属
し
て
い
た
の
で
、
当
時

練
習
し
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
思
い
出
し
て

行
っ
て
み
た
り
、
ゆ
っ
く
り
長
い
距
離
を

泳
い
で
み
た
り
と
、
そ
の
日
の
体
調
や
気

分
に
合
わ
せ
て
気
ま
ま
に
泳
い
で
い
ま
す
。

水
泳
は
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
の
で
無
理

な
く
続
け
ら
れ
、
良
い
気
分
転
換
に
な
っ

て
い
ま
す
。
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▲Sky Restaurant 634

▲東武ホテルレバント東京（東京・墨田区）

春を彩る桜の花言葉は？
①優れた美人　②思いやり　③盛り上げ役

答え　①

株式会社東武ホテルマネジメント  
総務部

水井 まな美さん
http://www.tobuhotel.co.jp/



すこやか通信

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

＊1つでも当てはまる方は移動機能が低下しています！  次に掲げるような生活を心がけましょう☆

健康寿命をのばしましょう！
「健康寿命」とは、健康上の問題がない状態で、日常生活を送れる期間のことです。
「平均寿命」は男性79.55歳、女性86.30歳に対し、「健康寿命」は男性70.42歳、女性73.62歳と男性で約9年！
女性で約12年！の差があります。
健康寿命を縮める自立度の低下や寝たきりなど、要支援・要介護状態になる原因の第一位は骨・関節筋肉・神経で
構成される足腰（運動機能）の障害なのです！
いつまでも自分の足で歩けるよう、日ごろから足腰の健康を維持しましょう。

《元気な足腰は毎日の生活習慣から》

健康寿命と平均寿命

❶片足立ちで靴下がはけない □
❷家の中でつまづいたり、すべったりする □
❸階段を上がるのに手すりが必要である □
❹掃除機かけなど家の仕事が困難である □
❺2kg程度の買い物（1リットル牛乳2個程度）をして、持ち帰るのが困難である □
❻15分くらい続けて歩くことができない □
❼横断歩道を青信号の間に渡りきれない □

立つ・歩く・走る・座るに関わる
「移動機能」7つのCHECKあなたは大丈夫

？！

筋肉の材料となる栄養素はタンパク質姿勢を良い状態を保つ

歩く時は速足で、大股意識 エスカレーターより階段を お風呂上りにラジオ体操を習慣に

良質なたんぱく質（魚・肉・卵
乳製品）をまんべんなく毎日
の食事に取り入れましょう

ビタミンB6が豊富な食材
（赤ピーマン・キウイ・バナナ）
と一緒に取るとより効果的☆

腹筋・背筋を意識して
美しい姿勢で衰えしらず 
 
猫背や反り腰など姿勢の
悪さはポッコリお腹・腰痛の
原因！ 

日々の歩数目標は
男性：9,200歩
女性：8,300歩

  
少しの意識で
運動量は
大幅アップ↗  
   

通勤や移動の日常生活で
筋トレしてジムいらず 
 
運動効率は
平地の3倍！
おしりや太ももの
筋肉が鍛えられます！

体が温まっている時は
筋肉も伸びやすい

柔軟性の高い
体づくりで
ケガ予防☆

  

時は

check!
▼

力力

お問い合わせは 健康相談室　  TEL 03(3833)5169

都道府県別健康寿命で男女ともベスト5に入っている都道府県は？
①愛知県・静岡県　②東京都・千葉県　③沖縄県・鹿児島県

答え　①
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お知らせ・参加者の募集

健康保険証の
記 号 -番 号 ‒ 事 業 所 名

（会社名）
フ リ ガ ナ

続 柄氏 名

参 加 案 内 書
送 付 先

〒　　　　　‒

（ 勤務先・自宅 ）どちらか○で囲む

電 話 番 号 （　　　　　　　）
※日中に連絡がとれる番号をご記入ください。　　　

携 帯 番 号 （　　　　　　　）　　　

※本申込書に記入された情報は、介護教室・応急手当講習会以外には使用しません。 申込先FAX  03（3833）5927

キ  リ  ト  リ  線

ご参加の方に○をしてください。両方のご参加も可能です。

第39回介護教室
平成27年10月31日（土）

第32回応急手当講習会
平成27年11月7日（土）

平成27年4月1日から会館利用料金が変ります
東食健保会館利用料金

※ プロジェクター等を持ち込む場合は、電
気代として３００円（各室）をお支払いただ
きます。
※ インターネットご利用の場合は、通信料
として５,０００円、電気代として３００円（各
室）をお支払いただきます。

室名 面積（㎡） 最大定員 利用内訳 午前 午後 １日
9時～13時 13時～17時 9時～17時

４Ｆ

大会議室

A 132.0 72名 組合員 26,000円 26,000円 47,500円
その他 52,000円 52,000円 95,000円

Ｂ 112.2 66名 組合員 22,000円 22,000円 40,000円
その他 44,000円 44,000円 80,000円

ＡＢ 244.2 120名 組合員 48,000円 48,000円 87,500円
その他 96,000円 96,000円 175,000円

和室

A 19.8 12名 組合員 9,000円 9,000円 16,000円
その他 17,000円 17,000円 31,000円

Ｂ 16.5 12名 組合員 9,000円 9,000円 16,000円
その他 17,000円 17,000円 31,000円

ＡＢ 36.3 24名 組合員 17,000円 17,000円 31,000円
その他 34,000円 34,000円 61,000円

5Ｆ 体育室 363.0 252名 組合員 72,000円 72,000円 130,000円
2階席 57名 その他 143,000円 143,000円 260,000円

お申込は 総務課　  TEL 03(3833)5150 (直)

※ 郵送・FAXの場合は、下記の申込書に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。

03（3833）5150（直）T E L 〒110-8611　東京都台東区東上野2-25-8
　東京都食品健康保険組合　総務部庶務課

郵送

03（3833）5927FAX
お申し込み・お問い合わせ先

郵送・電話・FAXの
いずれかでお申し込みください。

介護教室・応急手当講習会

参加案内書は募集の締切後にお送りいたします

日 時 平成27年11月7日（土）　午前9時～午後5時

場 所 東食健保会館
4階大会議室 参加資格 被保険者・被扶養者

講習内容 上級救命講習 講 師 東京防災救急協会の方

募集人数 30名（先着順） 受講料 2,000円
（テキスト・昼食代として）

参加予約 電話・郵送・FAXいずれかでお申込み（下記参照）
申込締切 平成27年9月30日（水）

日 時 平成27年10月31日（土）　午前10時～午後4時

場 所 東食健保会館
4階大会議室 参加資格 被保険者・被扶養者

講習内容 認知症ケア
（予防・看護・介護） 講 師 佐々木 由惠先生

募集人数 30名（先着順） 受講料 1,000円
（テキスト・昼食代として）

参加予約 電話・郵送・FAXいずれかでお申込み（下記参照）
申込締切 平成27年9月30日（水）

応急手当講習会のご案内介護教室のご案内
「わかりやすい」「ためになる」と評判の
佐々木由惠先生の介護教室です。個別
での相談も可能です。

佐 木々由惠先生

もし自分のそばにいる人が倒れたら、あなたはAEDを
使えますか? AEDがあるのに、だれも使えず手遅れに
なるケースもあるようです。AEDの操作自体は簡単な
ので、いざというときのために体験しておきましょう!

当健保組合では、会議室の
貸出しを行っています。

第39回 第32回

上級救命技能
認定証が
もらえます
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リゾートトラスト・お知らせ
リゾートトラストのご案内

施設名 部屋タイプ 宿泊料金（税込/１室）
グランドエクシブ那須白河 和洋室  11,829円
エクシブ那須白河ロッジ棟 シングル

ダブル・ツイン
 6,172円 8,229円
 7,200円 11,315円 20,571円

グランドエクシブ那須白河ドギーヴィラ 和洋室  11,829円
グランドエクシブ軽井沢 和洋室（一部洋室）  10,285円
グランドエクシブ軽井沢パセオ 1ベッドルーム

和洋ルーム
 12,343円
 14,914円

グランドエクシブ初島クラブ 洋室（ツイン）
洋洋室（一部和洋室）

 8,229円
 14,914円
 18,000円

グランドエクシブ浜名湖 和洋室  11,829円
グランドエクシブ鳴門 和洋室  11,829円
エクシブ鳴門ロッジ棟 洋室、和洋室  8,229円 16,458円

エクシブ箱根離宮
1ベッド和ルーム
1ベッド洋ルーム
和洋ルーム
和モダンルーム

 12,343円
 13,371円
 15,428円
 17,486円

エクシブ京都八瀬離宮 和洋室  12,343円

エクシブ有馬離宮
1ベッド和ルーム
1ベッド洋ルーム
洋洋ルーム
和モダンルーム

 13,371円
 12,343円
 18,514円
 15,428円

エクシブ蓼科 和洋室  11,829円
エクシブ山中湖 和洋室（一部洋室）  11,829円
エクシブ伊豆 洋室・和室　和洋室  8,229円 9,257円
エクシブ琵琶湖 和洋室  10.285円 11,829円
エクシブ鳥羽 和洋室（一部洋室）  8,229円 9,257円
エクシブ鳥羽アネックス 洋室  8,229円 10,285円
エクシブ白浜 洋室  8,229円
エクシブ白浜アネックス 和洋室（一部洋室）  11,829円
エクシブ淡路島 和洋室  8,229円 10,285円 11,829円

リゾーピア箱根
ツイン  8,100円 8,229円
和洋  8,100円 8,743円 10,260円
和モダン 10,800円  14,714円

リゾーピア熱海
スタンダード  8,100円
デラックス  10,260円 11,340円

リゾーピア久美浜
スタンダード  7,560円
デラックス  9,720円

リゾーピア別府
スタンダード  7,560円

デラックス  9,720円 10,260円 11,880円
 13,500円 15,120円

サンメンバーズ京都嵯峨
スタンダード  7,560円 9,720円
デラックス  11,340円

サンメンバーズひるがの
スタンダード  7,560円 8,100円 10,260円
デラックス  13,371円

サンメンバーズ神戸 シングル・ツイン  　3,780円（お１人様料金）

FAX 03-5323-7483（指定のFAX申込用紙でお申込みください）
TEL 03-5323-8221（ご予約後の変更、お食事の連絡、その他ご不明な際はご連絡ください）
★FAX申込用紙は健保組合または各事業所にあります。また健保ホームページからもダウンロードできます。

リゾートトラスト　東京マイリゾートプラン予約センター

http://reserve.resort.co.jp/reservation/CMC/co_top.html　※SSL対応推奨
東京都食品健康保険組合専用ID：TSK00001　　パスワード：39067868
 （※IDとパスワードの入力は半角英数でお願いします。）
（1ヶ月以内の予約申込みのほか、施設概要・アクセス・料理内容・周辺観光・宿泊プランなどご覧頂けます。）

法人用インターネット予約システム（1ヶ月以内の予約申込みができます）

全国28ヶ所の会員制リゾートホテルが 
年間を通して会員料金でご利用できます！

リゾートトラスト
予約センター

【FAX申込み】
リゾートトラスト施設申込書(兼確
認書)でFAX申込み
【Web申込み】
法人用インターネット予約システ
ムから申込み

【FAX】FAXで予約結果の通知
【Web】メールまたはFAXで予約結

果の通知

TEL又はFAXで予約後の食事連絡(事前予約制)
その他の変更・キャンセル連絡

ホテル

宿泊・精算
(全て現地精算)

3
HOTEL

　　予約センター　利用者2

利用者

 利用者　予約センターへの申込み1

※Web申込みの場合、申込み完了時に必
ず「お問い合わせ番号」をお手元にお控
えください。

※チェックイン時に保険証の原本を
ご提示ください。

2.宿 泊 制 限 1回の利用について2泊まで

4.利 用 時 間
チェックイン／15：00　チェックアウト／11：00

1.ご予約受付け
全施設ご利用予定日の3ヶ月前の1日から
※ お電話でのお問い合わせの場合「東京都食品健康保険組合」で
あることをお申し付けください。
★インターネットは1ヶ月前の同日からの受付けとなります。
　インターネットでの申込方法は左記参照ください。

3.キャンセル料 通常期は１週間前から

※ 特別営業期間（４/２９～５/５・７/２５～８/２０・１２/３０～１/５）は
２週間前から
※この期間のご利用は1泊２食制となります。

グランドエクシブ初島クラブ

『アンコールワット』 
渡邉　明希子さん 
片岡物産㈱

『富士山』
木綿　裕一郎さん
㈱桃光

『ブリュッセル グランプラス』 
西　　義則さん
永和ホールディングス㈱

『中尊寺 「金色堂」』
髙橋　民男さん 
ジェイアール東日本フードビジネス㈱

　「健保だより」の表紙フォトコンテストに
たくさんのご応募ありがとうございました。
　審査の結果、優秀賞には下記の4作品が選ばれました。2015年の
「健保だより」の表紙を飾っていただきますので、楽しみにお待ちく
ださい。

第17回フォトコンテスト
入賞作品発表

掲載号 氏名 事業所名 タイトル

春号 坂本　清美さん （株）虎屋 『平等院』

夏号 會田　高洋さん （株）伊藤園 『モンサンミッシェル』

秋号 横澤　頌吾さん キーコーヒー（株）『カンタベリー大聖堂』

冬号 下廣　誠一さん （株）伊藤園 『鹿苑寺』

2015年春号から健保だよりの表紙を飾ります!優秀賞

佳 作
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表紙写真について

「平等院」／京都府 
㈱虎屋　坂本 清美さん

大規模修理が終わった平等院を垂れ桜越
しに撮影しました。

保養施設・スポーツ施設のご案内

桜の名所として知られる上野公園には何本くらいの桜がある？
①300本　②600本　③1200本

答え　③

那須高原　繭の里 TEL 0287（78）1061

泉郷グループ

平成27年3月31日宿泊分までのご
予約、WEBサイトを利用できない方は
TEL 050-5846-1239
平成27年4月1日から
http://tokuwari.izumigo.co.jp/
ユーザーID：izumigo
パスワード：tokuwari

ニュー・グリーンピア津南 TEL 03（5688）4611

ちゃちゃ山荘 TEL 0555（62）0063

日本エアロビクスセンター TEL 0475（35）3333

うたゆの宿（箱根・熱海） TEL 0120（549）026

契約保養施設の申込先

へるすぴあ（契約スポーツ施設）

利用方法

●初回利用時に「へるすぴあカード」を作成
  （健康保険証をご持参ください）
●利用の都度、「へるすぴあカード」をご提示
  （ 利用月の初回は健康保険証の提示が必要
となります）

●「へるすぴあカード」の新規作成時は無料、 
再作成の場合は500円いただきます

利用料 平日:1,000円 （小学生500円）
土・日・祝祭日:1,300円（小学生650円）

お問合わせ先
へるすぴあ総合案内
TEL03（5970）6911  FAX03（5970）6864
東京都板橋区坂下1-33-12

■ 事業月報11月分
男 女 事業所件数543件

被保険者数 42,560名 26,223名 68,783名
被扶養者数 15,892名 31,921名 47,813名
平均標準報酬月額 360,595円 232,600円 311,798円

■ 事業月報1 2月分
男 女 事業所件数542件

被保険者数 42,275名 26,191名 68,466名
被扶養者数 15,864名 31,700名 47,564名
平均標準報酬月額 361,032円 232,507円 311,866円

■ 事業月報1月分
男 女 事業所件数541件

被保険者数 42,487名 26,095名 68,582名
被扶養者数 15,899名 31,914名 47,813名
平均標準報酬月額 360,235円 232,433円 311,607円

事業所名称 新住所 旧住所

ダイタンキッチン（有） 荒川区西日暮里 戸田市美女木東

■ 所在地変更事業所

休暇村 全国にある希望施設へ直接予約 
http://www.qkamura.or.jp/

ハイツ&いこいの村 全国にある希望施設へ直接予約
http://www.kinrou.or.jp/

公共宿泊の申込先

共同利用保養所 （東京金属事業健康保険組合直営保養所）

施設名 住所 被保険者
被扶養者 一般

越後路
湯之谷
けんぽセンター

新潟県魚沼市
湯之谷芋川912

6,500円 7,500円

大人
※子供料金の設定なし・6歳以下で食事
寝具なしの場合無料

熱海
悠楽館

静岡県熱海市
中沢225

軽井沢　
白樺

長野県北佐久郡
軽井沢町軽井沢東
45-1

大人
※(　　)は子供料金。8歳まで。3歳以下
で食事寝具無しの場合無料

利用方法
・ 利用月の1ヶ月前の1日から利用日の10日前まで
にご予約ください。
・予約申込先　TEL 03（3866）2874

6,500円
（5,200円）

7,500円
（6,000円）

【お詫びと訂正】
健保だより2015冬号15頁「事業月報」において、平均標準報酬月額の単位が
正しくは「円」のところ、「名」と誤っておりました。お詫びして訂正いたします。

ご利用のお問い合わせは
各保養施設へ

直接ご連絡ください。
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カルチャー教室申込書
ご希望の教室を

○で囲んでください ウォーキング　　　・　　　抹茶と和菓子

健康保険証の
記 号 -番 号 ‒ 事 業 所 名

（会社名）
フ リ ガ ナ

続 柄氏 名

ご 連 絡 先 〒　　　　　‒

電 話 番 号 （　　　　　　　）　　　 携 帯 番 号 （　　　　　　　）　　　

※本申込書に記入された情報は、カルチャー教室以外には使用しません。 申込先FAX  03（3833）5347

キ  リ  ト  リ  線

被保険者・被扶養者）とその家族。　

▶お申込み・問い合わせ先

　東京都食品福利共済会ではホームページを通じ、お中元お歳暮商品の販売
やその他加入員の皆様方にお役にたてるような情報を発信してまいります。
是非ともご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。

＊  東京都食品健康保険組合のトップページから「東京都食品福利共済会」とクリックしてください。
＊  インターネットエクスプローラー（I・E）9以上、またはグーグルクロムを使用してください。
I・E8以下では正常に動作しない場合があります。

＊水曜日の書道教室は、おかげさまで定員に達したため、募集を終了いたしました。

＊郵送・FAXの場合は、下記の「カルチャー教室申込書」に必要事項をご記入のうえ、お申込みください。郵送・電話・FAXのいずれかでお申込みください。

第2クール（7～9月）募集中です第2クール（7～9月）募集中ですカルチャー
教室

TEL 03（3833）5196（直）
FAX 03（3833）5347

郵送    〒110-8611東京都台東区東上野2-25-8　
一般社団法人　東京都食品福利共済会

曜日 ウォーキング 毎週水曜日　14：00～16：00 毎回テーマに沿って、より効果的なウォーキングを
しています。和気あいあいでとても楽しいですよ！　　受講料　無料

曜日 抹茶と和菓子 第2土曜日　10：00～12：00 アットホームな雰囲気で型にはまらない抹茶教室で
す。おいしい和菓子もいただけます。　　受講料　全3回　2,400円

土

水

http://ts-kyousai.org
東京都食品健康保険組合 検 索

お中元商品斡旋販売についてお中元商品斡旋販売について▶▶

結婚式場斡旋のご案内

東京都食品福利共済会では、加入事業所様のご協力をいただき、
お中元商品をお求めやすい価格で販売しておりますのでご利用
ください。詳しくはホームページをご覧ください。

加入事業所の結婚式場が会員特典割引料金でご利用できます。
＊他の式場斡旋業者経由で予約された場合には該当しません。

一般社団法人　東京都食品福利共済会　　TEL 03（3833）5196

料理、飲物代について55％～％～1010％％（式場により異なります）の割引が受けられます。特 典
特典を受けられる方▶東食共済会の会員（東食健保組合の被保険者・被扶養者）とその家族

利用方法▶❶式場を予約してください。　　　　　　❷共済会へご連絡ください。
❸組合員資格証明書をお送りします。　　❹式場へ提出してください。

■結婚式場名
・明治記念館（港区元赤坂）
・精養軒（台東区上野公園）
・東郷記念館（渋谷区神宮前）

・八芳園（港区白金台）
・東天紅 ルーキス（台東区上野東天紅内）
 ラ ヴィ クレール（新宿区初台オペラシティ東天紅内）

・中野サンプラザ（中野区中野）
・東武ホテル（中央区銀座・墨田区錦糸町・栃木県

宇都宮市・埼玉県川越市）
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組合員とご家族の皆様方の疾病予防、健康保持増進の一助として「家庭常
備薬の特価斡旋」を下記の要領で実施いたします。病院へ行くほどでもない
軽い病気や外傷の備え、また細菌からウイルスまでの殺菌・消毒対策に、是
非この機会をご利用戴けますようご案内申し上げます。

家庭常備薬等の斡旋について

健康づくり応援！ウォーキングにおすすめ商品！ 防虫・殺虫に
おすすめ商品！

下記取扱業者へフリーコールFAX［0120（993）997］
で、直接お申し込みください。なお、お申し込み金額
が3,000円未満の場合は、送料500円を申し受けま
す。申込書到着後約2週間でご記入いただいた住所
に直接お届けいたします。納品の際、郵便振替用紙
（手数料無料）を同封しますのでお振込みください。

任意継続被保険者の方へ

事業所取りまとめができない場合には、個人
で申し込みもできます。
申し込み方法は、下記「任意継続被保険者
の方へ」と同じになります。

納品の際、郵便振替用紙（手数料無料）を同封いたしますので、事業所単位（支店・営業所ごと）で取りまとめのうえ、商品
到着後2週間以内にお振込みください。

お申し込み・問い合わせ先
（取扱業者）

中央化学産業株式会社
担当 鈴木

〒113－0033　東京都文京区本郷3－5－9
TEL 03（3814）0241　フリーコールFAX 0120（993）997

[一般販売業・許可番号] 第0305090281　管理薬剤師 ：堀川 勢津子

18ページの申込書に商品数・金額・住所・氏名等をご記入の
うえ、キリトリ線で切り取り、職場の担当者にお渡しください。

申込書到着後約2週間で、申込書ごとに袋詰めをして、
事業所（支店・営業所ごと）にお届けいたします。

各事業所（支店・営業所ごと）で取りまとめて、下記取扱い
業者へ直接お申し込みください。集計等は不要です。

申込みの流れ

支払い方法

凍らすジェット
冷凍殺虫スプレー
300ml

No.105 No.106

No.107

No.108

No.92

ー85℃で瞬間冷凍殺虫
殺虫成分・ニオイ・ベタつきゼロ
殺虫薬剤を使っていない環境
にやさしい

斡旋価格 ¥980

斡旋価格 ¥3,980

斡旋価格 ¥6,980

斡旋価格 ¥6,980

オレンジケアウォーカーズノルディックポール
85cm～115㎝可変

ウォーカーズノルディックポール エクサウォーカーレディストップス1枚

スーパーエクサウォーカーレディス3枚組

エクサウォーカーメンズメッシュ3枚組

※ お申し込み金額が3,000円未満の場合は、送料500円を申し受けます。

申込締切日

31（金）
7

共済会だより

1

2

3

斡旋価格2本組 ¥5,280

ノルディックウォーキングは、ポールを使うことで全身の筋
肉をたくさん刺激するので、普通のウォーキングよりエネ
ルギー消費量が約20％も増加します。つまり、体力づく
り、スタミナアップ、減量などにとても効果的です。また、
上半身もしっかり使うので、肩や首のコリの解消、肩甲
骨の可動域の改善にも有効です。

（レッド）（ブルー）（ブラック）

素材／成分　シャフト：アルミ素材、先ゴム：TPR、グリップ：レオスト
マー、ストラップ：ポリプロピレン（パイレン）
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＊リスク区分表示について
２　第２類医薬品：副作用、相互作用などの項目で安全性上、注意を要するもの
②　指定第2類医薬品：副作用、相互作用などの項目で安全性上、注意を要するものまたこの中で、特に注意を要するもの
３　第３類医薬品：副作用、相互作用などの項目で安全性上、多少の注意を要するもの

＊リスク区分②のうちNO11・12・13・14・25の申込はお1人様１個とさせていただきます。
＊お薬の用法容量及び使用上の注意点に関する詳細は各社ホームページをご確認ください。

家庭常備薬申込書

配送先：〒

事業所No. 電話番号

フリガナ フリガナ

事業所名 所属・部・課

申込者氏名 担当者氏名

キ
リ
ト
リ

1.申込締切日 ･･････平成27年7月31日（金）
2.申込・問合せ先 ･･･取扱業者：中央化学産業株式会社（担当）鈴木  TEL：03（3814）0241
 〒113-0033 東京都文京区本郷3-5-9  フリーコールFAX：0120（993）997 一般社団法人東京都食品福利共済会

No. リスク区分 商品名 容量 参考市価 斡旋価格 数量 金額
56 3 ノイビタエースＥＸ 60錠 2,484 980
57 3 ペアＡ錠 60錠 1,555 1,070
58 3 チョコラＢＢプラス  60錠 1,382 1,180
59 3 新キューピーコーワI 60錠 2,268 1,830
60 3 ハ イ チ オ ー ル Cプラス 60錠 1,620 1,000
61 3 スラートンⅢ 180錠 6,480 3,980
62 3 アリアンナ　ビタミンC2000 240錠 1,944 990

外用薬・ニキビ予防・水虫薬外用薬・ニキビ予防・水虫薬
63 ② 新オイラックスＨクリーム 10g 780 480
64 ② ダマリングランデクリーム 15ｇ 2,160 710
65 2 新タナベ水虫薬EX 20ml 1,620 550
66 2 オロナインＨ軟膏    20g 432 240
67 3 メンソレータム軟膏  35g 734 360
68 3 ニューウレアクリーム20％フジサワ 45ｇ 1,317 390
69 3 「間宮」アロエ軟膏a 50ｇ 1,080 790
70 3 マキロンＳ 40ml 487 290
71 3 キンカン 55ml 907 710
72 3 ム     ヒ    Ｓ     6ｇ オープン 220

シップ・消炎剤シップ・消炎剤
73 2 サロンシップインドメタシンＥＸ 12枚 1,728 690
74 2 タナベインドメタシンシップ    6枚 864 330
75 2 フジメタシン1.0％液 30ml 1,728 430
76 2 ハリックスほぐリラ鎮痛消炎剤 20ml 993 760
77 3 サ ロ ン パ ス Ａｅ 20枚×5 1,457 820
78 3 パテックスうすぴたシップ 12枚 1,059 420
79 3 のびのびサロンシップ 3枚      389 170
80 3 新フジパップ温感    6枚 809 420

虫よけ・その他・健康器具虫よけ・その他・健康器具  Ｎｏ98・105は、色　106～108は、サイズに○をして下さい。Ｎｏ98・105は、色　106～108は、サイズに○をして下さい。
81 3 ウエルセプト手指消毒用 500ml 2,222 1,680
82 3 新カットバンＡ 　１サイズ     M-22枚 379 220
83 3 新カットバンＡ 　３サイズ 100枚 1,080 450
84 カットバンソフト    4サイズ50枚 864 380
85 バンドエイドウォーターブロック 40枚 680 500
86 バンドエイド肌色スタンダードサイズ 50枚 680 400
87 2 新ウナコーワクール 60ml 950 590
88 3 マキロンかゆみどめパッチ 23パッチ 460 280
89 サラテクト　ウォーターミスト大容量 200ml オープン 580
90 マキロン虫キック　スプレー 100ml 648 430
91 おすだけノーマット　スプレータイプ 120日分 オープン 990
92 凍らすジェット冷凍殺虫スプレー 300ml オープン 980
93 コバエがホイホイ 2個入り オープン 870
94 非常持出しセット（C） 16点入 5,400 4,800
95 フジサワデンタルＥＸハミガキ 50ｇ 994 490

96 フジサワデンタルＥＸ
ハミガキセット

50gX2･
ﾊﾌﾞﾗｼx2 3,345 930

97 エ  レ  キ  バ  ン  30粒 1,296 710

98 *デンターシステマ音波歯
ブラシ替えブラシ付

ピンク・
白 2,571 2,030

99 足すっきりシート休足時間 6枚 409 300
100 冷えピタ(大人用）   12枚+4枚 972 440
101 冷えピタ(こども用）   12枚+4枚   972 440
102 グルコサミンEX21    240粒 3,888 2,980
103 シチズン電子体温計  30予測式 CT791SP オープン 1,180
104 シチズン電子体温計  防水 CT422 オープン 680

105 ウォーキングノルディックポール
長さ85cm～115㎝

レッド・ブラック・
ブルー オープン 5,280

106 *エクサウォーカー　レディース　トップス1枚 M・L・LL オープン 3,980
107 *スーパーエクサウォーカー　レディース3枚組 M・L・LL オープン 6,980
108 *エクサウォーカー　メンズ 　メッシュタイプ3枚組 M・L・LL オープン 6,980

合計金額

No. リスク区分 商品名 容量 参考市価 斡旋価格 数量 金額
かぜ薬・鎮咳去痰薬・鼻炎薬等かぜ薬・鎮咳去痰薬・鼻炎薬等

1 ② プレコールかぜ薬錠 60錠 2,160 500
2 ② パ ブ ロ ン Ｓ 錠   45錠×2個 2,722 810
3 ② コンタック総合感冒薬ＥＸ 18CP 1,414 550
4 ② ベンザエースＡ錠 50錠 1,469 600
5 ② 新エスタック「Ｗ」  18CP 1,404 770
6 ② ルルアタックＩＢ 30錠 1,620 690
7 ② パブロンｺﾞｰﾙﾄﾞＡ微粒 14包 1,728 900
8 ② バ フ ァ リ ン かぜＥＸ錠 18錠 1,382 710
9 ② 新プレコールS顆粒   18包 2,376 540
10 ② 新コルゲンコーワかぜカプセル 20CP 1,728 940
11 ② プレコールせき止め錠  20錠 1,728 490
12 ② プレコール鼻炎カプセルＡ 12CP 1,512 560
13 ② パブロン鼻炎錠Ｓ 32錠 1,058 810
14 ② 新タナベ鼻炎カプセル   24CP 1,620 540
15 2 コルゲンコーワ鼻炎ジェルカプセル 12CP 1,188 1,000
16 2 新 ル ル エ ー ス   50錠 1,112 480
17 2 葛根湯ｴｷｽ顆粒Sｸﾗｼｴ  10包 1,620 600
18 2 葛根湯ｴｷｽ顆粒｢大峰｣ 12包 1,399 540
19 2 タイヨー点鼻スプレーα 30ml オープン 460
20 2 爽 Ａ Ｌ 点 鼻 薬   15ml 1,706 520
21 2 アルガード鼻炎クールスプレーａ 15ml 1,004 600

鎮痛解熱剤鎮痛解熱剤
22 ② バ フ ァ リ ン Ａ   16錠 518 390
23 ② バ フ ァ リ ンプラスプレミアム 20錠 1,166 890
24 ② イ　　ブ　　錠   24錠 626 480
25 ② ナ ロ ン エ ー ス *お一人様一個  8錠 594 220
26 ② サリドン顆粒 10包 1,296 300
27 ② ノーシンピュア 10錠 329 270
28 2 バ フ ァ リ ン ルナｉ 20錠 703 570
うがい・のど薬・トローチうがい・のど薬・トローチ

29 3 コサジンガーグルうがい薬 300ml 1,954 690
30 3 イソジンうがい薬    30ml 410 300
31 3 プレコールのどスプレー 26ml 1,620 580
32 新プレコールトローチ 12錠 734 300

胃腸薬・下痢止め・整腸薬胃腸薬・下痢止め・整腸薬
33 2 太 田 胃 散 分 包   16包 637 500
34 2 第一三 共 胃 腸 薬< 錠剤>   50錠 756 490
35 2 第一三 共 胃 腸 薬< 細粒>   12包 756 490
36 2 ソルマックプラス（二日酔い・飲み過ぎに） 25ml×2本 864 740
37 2 スクラート胃腸薬（空腹時睡眠中に効く） 36錠 1,025 630
38 2 大正漢方胃腸薬      8包×2 1,728 840
39 2 サ  ク  ロ  ン  Ｇ  18包 1,404 710
40 2 パ　ン　シ　ロ　ン  22包 1,080 480
41 2 キャベジンコーワ錠  110錠 917 740
42 2 大　幸　正　露　丸  50錠 529 420
43 2 大幸セイロガン糖衣Ａ 24錠 778 620
44 2 ストッパ下痢止め EX 6錠 626 520
45 2 タントーゼ下痢止め 12錠 1,059 390
46 新ビオフェルミンＳ錠 130錠 1,004 890

目薬目薬
47 2 爽　Ａ　Ｌ　目　薬  16ml 1,706 380
48 2 ロートアルガード目薬（アレルギー症状に） 10ml 1,004 600
49 2 スマイル40EXゴールド 13ml 972 690
50 2 ロートＯＡ目薬      15ml 852 380
51 3 アイリスＣＬ－１ネオ 30本 1,080 600
52 3 ア 　イ　 リ　 ス   14ml 1,049 350
53 3 ティアリッチ目薬    15ml 648 340
54 3 スマイルアミノウォッシュ 500ml 1,188 790

保健薬・ビタミン剤保健薬・ビタミン剤
55 3 ア リ ナ ミ ン Ａ   60錠 1,555 1,380

配送先：事業所・自宅　どちらかに○印

※個人情報：常備薬申込書により得た情報
は商品の確実なお届けのために使用し、そ
れ以外の目的には利用いたしません。

◎参考市価・斡旋価格は8%税込みです。
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お写真
随時募集!

このコーナーでは、見ているだけで癒される、かわいいペットの写真を募集します。1
氏名、2会社名、3ペット(名前・種類・性別・30文字程度のエピソード)を添え、右記ア
ドレスまで携帯メールでお送りください。次回は夏号（7月末頃）発行予定です。
※紙面の都合上、掲載させていただくスペースが限られておりますので、ご了承ください。

携帯電話での送信画像のみ受付です
応募先　kenpo-tayori@tosyoku.org
対応機種　docomo、SoftBank、au
このコーナーの応募のみ受付します。

ペット写真館チャンドラ (トイプードル♀)
宮内哲夫さん （株）綱八

得意技 お座り 伏せ ハウス 100mダッシュ！

クー (マンチカン♂
)

佐藤大輔さん 
(有)市野製餡所

好奇心旺盛でさみし
がり屋の甘えん坊、

遊び疲れてお休み中
。

ショコラ (雑種(キジトラ)♂)
髙野祐美さん （株）清月堂本店
旅行の準備の邪魔をしてます。

ハナ (チワワ♀)
浜 由紀子さん
キャンベルジャパン株式会社

お出かけ大好き、おてんば娘です

解答 カカリツケヤッキョク

当 選 者

    敬称略
はご家族です

154通（正解153通）の応募があり、賞品として「チンしてキャラメルポップコーン」をプレゼントいたします。

No.330

A～Jまでの文字を組み合わせてできる言葉な～に?
タテのカギ ヨコのカギ

●応募方法
ハガキの裏に①クイズの答え②お名前(被扶
養者の方は扶○と記入)③会社名④健康保険証
の記号・番号⑤ご自宅の住所・郵便番号⑥日
中、連絡がとれる電話番号を明記のうえ、右記
のあて先までご応募ください。
●正解者の中から抽選で30名の方に賞品
を進呈します。

●あて先
　〒110-8611
　東京都台東区東上野2-25-8　
　東京都食品健康保険組合・広報担当
●締め切り
　平成27年5月29日(金)消印有効
●当選者は夏号（586号）に発表します。

※前回（2015冬号（No.584））のクイズの当選者は、下記に掲載しています。
※ご応募いただいた皆様方の個人情報は、賞品の抽選・発表・発送以外には使用いたしません。

 １   腹の真ん中にない？お前、哺乳類じゃな
いな

 ２   いまや日本の国民食。ご当地ものやカッ
プも

 3 救急箱の中で忍び笑いするもの、なーに？
 4 ふさふさシッポで臭い液噴射
 5 電動モーターで動く車は○○自動車。EVとも
 9 ３名生じて、定員に満たないよ
 11 カタカタコットン、流れで回る
 12 俺たちはクローズだ！
 14 ウソツキはアッカンベーも二枚出る？
 15 「世界の屋根」と呼ばれる○○○○高原
 17 無花果と書く、果実は水滴形
 19 あっての物種です
 20 参った、○○の音も出ないよ
 24 せんとくんに会いに、ココへ

 １ ギリシア神話で最強の英雄でしょう
 5 凹がボコなら凸はコレ
 6 お好み焼きにドボドボ…
 7 政治家先生は秘書に持たす？
 8 “アメリカン”の古い言い方。○○○○波止場
 10 デートで予感。…餃子はパス
 12 ドラムは筒型、一斗は四角
 13 スギナの子。ツチフデと読まないで
 15 顔にベチャ！もありのスイーツ
 16 クラーク先生、四十歳で抱いてもいいですか
 18 バタ足から練習
 21 お寿司の友、アガリとは
 22 イエスマンには言えない言葉
 23 首の後ろ部分
 25 デッドボールで打者ココへ
 26 コブとコブの間に乗ってね

臼井　愛（トリコロール）　清宮　博子（銀座新之助貝新）　 岩間　陽大（にんべん）　笹川　悠太（サンヨー堂）　山本　知依（山形屋海苔店）　田邊　眞徳
（メリックス）　山本　敏子（永谷園）　白井　優紀（月島食品工業）　古市　武雄（キーコーヒー）　浅井　俊彦（東京食肉市場）　青木　潤（なだ万）　渡辺　政幸
（伊藤製パン）　粕谷　裕子（東京天竜）　白鳥　亜希（ブールミッシユ）　池谷　梓（大冷）　中西　礼（JFCジャパン）　 塩川　栄子（東京リビングサービス）
米澤　麻起子（マルハミートアンドデリカ）　三上　茂子（丸美屋食品工業）　長濵　亜紀子（カンロ）　 松本　三穂（伊藤園）　 鈴木　利香（ハーゲンダッツジャパン）
茅　房芳（ケンコーマヨネーズ）　保志　有紀（オザム）　野澤　美幸（さえき）　福永　剛（九州屋）　 半田　真理子（米八東日本）　水落　有美（ゴディバジャパン）
近藤　記代子（フレンテ）　私市　文男（任意継続被保険者）

 15  16  17

 24

 19 18

 3 2
D 

B 

 4 1
A 

 13  14 12

 25 

 23  22 

 26 
E J 

H  
 20  21

C 

I  

 7 6 

 8   9  11 10

 5

G F 

題
字
は
堀
之
内
理
事
長
揮
毫

編
集
・
発
行
人　

佐
々
木 

隆
・ 

宮
坂 

敏
雄

ハンディランチポット
300ml

朝に素材を入れたら昼
には食べごろ！お弁当
の概念が変わる、真空
断熱ポット。レシピ付。
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