
アクセス 受 講 予 約

JR上野駅・御徒町駅　 ▼
稲荷町(銀座線) 受講手続・

新御徒町駅（都営大江戸線） お 支 払

〒110-8611  東京都台東区東上野2-25-8 ▼
ご 出 席

受講料（競書代込み） 受講料

　\4,100/1クール 無料

受講料

★　受講の方は東京都食品健康保険組合の被保険者、被扶養者の方に限らせていただきます。

★　１年間を３ヶ月ごとにわけ、年間４クールとしております

★　随時入会できます。

29年度 受講生募集！
受講の予約・問い合わせはお電話またはFAXで

TEL  03（3833）5196

FAX  03（3833）5347

●お電話、またはFAXでご希望の教室

　　徒歩10分　　　　 　のご予約をしてください

　　徒歩 ５分　　　　 ●ご予約が取れましたら、振込支払票

　　徒歩 ５分　　　　 　(郵便局)を送付いたします。2週間

　以内にお振込み下さい（手数料あり）

教室に関するお問合せ　9：00～17：00 / 月 ～ 金 ●受講当日にご来館ください

基礎から学べておいしく簡単に出来る料理です。

書道 料理
第２水曜日 第１・４・木曜日

１７：３０～１９：３０ １７：15～２０：００

「溪風」を教書としています。毛筆・ペン字をお選びください。 和食・洋食・中華　いろいろ学べます。

　　（３ヶ月・3回）

～毛筆・ペン字～ ～楽しくお料理してみませんか～
書道会・溪風書道会顧問　　　淀川　静秋 赤堀栄養専門学校元教授　　　山本　一枝
初心者から経験者の方まで、親切・丁寧にご指導いたします。

抹茶と和菓子
第２土曜日

１０：００～１２：００
～茶道にふれてみませんか～

   茶道教授　　　茶道教授の先生（女性）
   リラックスした雰囲気の中で「茶道」をたしなみます。

　皆様のご参加をお待ちしております

\6,000 / 1クール

　　（３ヶ月・6回）

   季節ごとの和菓子もお楽しみください。

\2,400 / 1クール

（3ヶ月・３回）

～東食学園 各教室のお誘い ～  
一般社団法人 東京都食品福利共済会       

 木  水 

土 土 


