
平成２９年度特定健診・特定保健指導の実施状況についてお知らせいたします。
■特定健康診査……40歳以上の被保険
者及び被扶養者の方を対象とした生活習
慣病の予防や改善に注目した健診

■特定保健指導……特定健診を受診した
方のうち、生活習慣の改善が必要とされ
た方を対象とした指導

今年度健康診断等を未受診の方は、ご家族も含め年度内の受診をお願いいたします。
毎年定期的に受診してご自分の状態について確認し、健康の保持増進に役立てましょう。

※平成２９年度実績からは、加入者の健康の保持向上や医療費適正化等の保険者機能の責任を明確にする観点から、全保険者の特定健診・保健指導の実施率が公表されます

今後の目標実施率
（国の指針に基づき健保組合
が策定した計画の数字）

平成30年度 35.0%特定保健指導
実施率80.0%特定健康診査

受診率

特定健診・特定保健指導の実績について国（厚生労働省）へ報告しました平成
２9年度

情報管理課　TEL 03（3833）5155お問い合わせは

特定保健指導は、利用率
及 び 終 了 率ともに 増 加
し、目標 値を大きく上回 
りました 。しかし、特 定 
健 康 診 査 は 、実 施 率 は 
増加したものの、目標値
の 達 成 ま で に は い たり 
ませんでした。

平成２8年度 平成２9年度
本人 家族 合計 本人 家族 合計

特
定
健
康
診
査

受診対象者数 31,362人 9,517人 40,879人 33,248人 9,436人 42,684人
受 診 者 数 26,416人 3,753人 30,169人 28,667人 3,786人 32,453人
実 施 率 84.2% 39.4% 73.8% 86.2% 40.1% 76.0%
目 標 実 施 率 90.5% 57.7% 83.0% 92.3% 60.3% 85.0%
目 標 達 成 率 93.1% 68.4% 88.9% 93.4% 66.5% 89.4%

特
定
保
健
指
導

対 象 者 数 5,495人 260人 5,755人 5,652人 276人 5,928人
利 用 者 数 2,160人 45人 2,205人 2,400人 58人 2,458人
利 用 率 39.3% 17.3% 38.3% 42.5% 21.0% 41.5%
終 了 者 数 1,994人 38人 2,032人 2,197人 52人 2,249人
終 了 率 36.3% 14.6% 35.3% 38.9% 18.8% 37.9%
目 標 実 施 率 27.0% 30.0%
目 標 達 成 率 130.8% 126.5%

冬季合同・集合健診を次の５会場で実施いたします。今年度未受診の方は、是非ご利用ください。

※会場へのお問い合わせは、ご遠慮ください。

上野地区・新宿地区集合健診の午前受付は12時まで、午後受付は13時30分開始になります。
詳細は、健保組合ホームページをご覧ください。

会場名 住所 日時 受付時間
越谷コミュニティセンター（サンシティホール） 越谷市南越谷1-2876-1 平成31年1月19日(土) 10:00～12:00
神奈川県立かながわ労働プラザ　３階 横浜市中区寿町１-４ 平成31年1月29日(火) 10:00～13:00
津田沼モリシアホール　４階 習志野市谷津1-16-1 平成31年1月31日(木) 10:00～12:00
上野地区集合健診　東食健保会館 ４階 台東区東上野２-25-８ 平成31年1月26日(土)  9:00～16:00

新宿地区集合健診　新宿すこやかプラザ ４階 新宿区新宿1-8-11 平成31年1月22日(火) 
2月8日(金)、3月6日(水)  9:00～16:00

お問い合わせは 上野健康管理センタ－　TEL 03（5688）5431

冬季合同・集合健診会場のお知らせ平成
30年度

答え　②
箱根駅伝で走る10区間のうち、一番短いのは？
①1区　②4区　③8区

東食健保だより　No.6007


